monifor

AZ ALACSONY DOZISU ORALIS
FOGAMZASGATLOK HATASA
A TESTSULYRA

a kozép-europai taplalkozasi szokisok és életstilus szerint 616 néknél
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Osszefoglalas

Jelen vizsgalat célja volb o kombinalk,
© alaesony ddvisn orilis Togamedsgaclak
elfngadaltisaginak és tolerpnciajinak
erickeldse, valamint m ovilis fogam-
dizgacldk &5 a testsdlyviliosis Desme
fiiggdaninek fellarisa lengvel nok &a-
rebat.

A mintesy K] részivevd bevonisa-
vill elvégeell kindkal vizsgalal crod-
ményei szerint nem lehetett Ossze-
fliggiést ignening a kombinalt, alacsony
ddzisd ordlis: fogamzdsgatiok ¢és 2
testsnilbmdvekedis kozodt

Bevezetés

Az oordls fogameisrallol (00 szedo
ndk  cardiovascularis  meghetegeds-
sk iranti kockdizata kiemell jelentd-
sigil, Kozismert, hogy az oralis anti-
koneipiensek alkalmasisa mas olvan,
destrogenfogpd  melldkhatasokkal
hoghatd deszefiiggdéshe, mint a hdiny
inger, az emld erzekenysoge os.0 fej-
A0z, Az elsd generdeios” fogameds:
Egitlak ilven nemkivanatos habiszi ve-
etk odu, hogy s dabb kdéssifmne-
nyekel csokkentetr Osgtrogéntarti-
lommul hogtak forgalomba,

Az ordlis Togamzdsgitlok szeddsd.
nek Felfilggesddsthes vozeld egvik
legeyvakoribly ok a silypyarapoddssal
kapesolatos aooodaiom, A harmonke-

szitrények szcles kord alkalmazdsa
ellendra iden kaves informacii litod
papvalagol e szereknek o tesitbmeg
regubicidjiara kifejiett hatisaindl,

Annak ellendre, hogy g sily-
pvarapslast  pvakran  jelolik
meg  az  (H-készitmények
covik mellckhatasakent,
igen keves empirikues evi-
dencia all rendelkesdsre
arril. hongy & testsdlyndve-
kedés valdban eldfordnl-a.

Az tlet [olvaman a fest-
tomed névekedese jil is-
mert Lény, killboosen o nik ese-
féhen, A tilsilves lengyvel ndk ard-
nya a ZU-2% éves koresoporthan La-
ldthatds 107-pdl 23 8%-ra cmnelkedett / L
a A0-30 évespbmal, mig a 0458 dves !
kirehen clée o 36,9% -0l

Tibh  kutatis eredmeénye meg- i
crisilelle, hogy a testsaly Aukioal .!'I
a2 orilis antikoncipicnsek szediése
alatl, illetve & menstrivicids ciklus
folyamdn: Tovabba epyes klindkai
vizsgilatok osszefiggést riak le a
Lestsalygyarapodis €5 olyan
faktorok kizott, mint az élet-
kor, & szocindkondmial sta-
fus, oz iskolazobisag f5az
otnikai szarmazas, vala-
meint a taplilkozast smo-
kisok,
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Mo mmert alyan placebdval koeni-
rofale vizsgalar, amely megerisiterie
volna ax orilis fogamedsgailok {kili-
N tekintedtel az alacsony dazisiak
ry o oA festsilvgvarapodas kizoil
Osgzeligges]. }.:‘_:lgu:h ellenkezdleg,
2oy nemregiben publikall, kettfs-vak
[elépitésti - klintkal wvizsgakat eredimde-
vl azt mutaljik, hogy az OC-készl

menyek nem akosmak dven Ginelekel
Minden ismerl. vizsgialator olvan o
szgokban végestek, ahol & nyugati”
Lpust életmidd é5 tiplilkozast saoki-
ok az uralkodok. lgy kérdéses, hogy
ezek az eredmények dovihetik-o mas

Ankra is

T

Lengyelorszdphban ax orilis fogpm-
sasgillok elerjedizdge a kizelmiltig
viszonvlag alacsony volt (a potencid:
lisan fogamzdsképes nol populdes
4-5%-a), azonban a tendencia szerint
annek jelentds movekeddse virbabo.
At eddigs lengvel kutatasok tabbsdae
olyan

amelyben kevesehbbet mogopral, tobls

nepesscE  kicdhen  zajlott,
aslrtartalimn elelt, valnmint kevesebh
gyiimblcsdt, sildséget fogvasatoitak.

Jelen visgalab célja & kombinalt,
alacaony ddzisi onills foganesiagatlak
sulydvarapodisra kifejtett hatisanak
tonulmadnyesdss volt a lengyel ndk
kdréhean,

Vizsgilati modszerek

A mfisfél dvig tartc vizsgalatha 165 ndG-
EvaEvikszan centrumban mintegy SO0
részbyvevid vilesstotiak be, Kérick aket,
gy 20 mg elinildeztradiclt 65 .75 mg
geszEodent tartalmazd  késsiiményd
sirdjenek intermittdldan & hdnapon
keresetil (21 pap o adminisztricict ki
velbien 7 napos szinet  kivebkezorl,
majid 2 2147 napos ciklus ismétlaolis
towviihld, A kutatds socan t5bb alkalom-
el vigeetek kontrolbazsgilacokar

Eredmények
A vissgalatha eredebileg bevilaszeotf
B16 FEbGL Dh-mp véaiil 15 nem kesdiok

el wEvoiysrerszedest, covabli 18
pesziveya pedid nem jelent meg az el
50 ubiekiveces)  wvizigen, T54-en
(B89 maradiak & vizsgdlathan
mindvegig, de 54 pnd lestmdreleindl
reern rendslkexlek Ridnvialan sdaiolk-
kal, A reészivevik ax ormlis antikonei-
piensekel jil tolerdicak, &5 covetlen
terhessig, etve sitlyos mellékharis
semn fopdnle &146,

A riseivevik Wklbisdge fatal, 25 o
alatrd wolt, Cesak T.5%-uk dletkora ha-
ladta meg a 36 fvet. Az dtlapos test-
thrnegindes (BMI} & bevilasztiskor
(00 ) 21 kafmienek adddoi
(al=2.7 kpm®). Hirom pydovszer-
seediésl cikiuse kiwetden ax Atlagos
Bxll-ériekek a koverkezik szerint ala-
kultak: 20,99 kpmd (SD=2 68 ke'm®,
mig hat ciklus wtan 20,97 Lpim
(802 589 kpim'), Exek nz eredme
mukat ik,

dsgeefupgges g 20 mg etinilasgiradi-

nyek  art hogy nincs
olt &2 Th my pesziodent tartalmazd
oralis fogamzasgatld 65 a tesisialy-
gvarapodas kozoll. Akkor sem lehe
tett mis tendenciit igazolng, amikor
A vizsgalalol idd eldch befejeztker
kolon capportba sorolva elemertélk

ax adatokat.,

Kivetkeztetések
A vizsgalatol befejertck a 20 me etinil-
daztradiolt &5 75 g gesziodent tar-
Lalmuzs geagyszerclést | nagyon |6l
tolerdlhatonak”, illetve jol tolerilih-
Lanak™ mindsitefick
Visgkivelkezletésilkben a szerzik
kiemelik, hogy o lengvel &5 g nyugski
orszagokban ald nikndl kimutathato
eletmiddbell &5 taplilkozisi szokisok
kizeiiti eltéresek ellendre 2 harmadik
Eenenicis kombinalt, alacsony dizi

s orilis fogamzisgatlok seeddse nem

voll dsszefiiggesbe hozhata a test-

atilyevarapodiassal,
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