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A vClrcE{*ori rendeldscken sok bcmg pa'
nasakodik sasuilis zavarokra sokuknak Grek
mdg a hdhulldmokndl is nagobb gondot okoa-
nak A pCrkapcsolemt ron$lk a rnenopausa tcs-
d gondjai a grakori h6hulldntokrdt e h{tfij{mn
ft a hiivclysrlrazs*gig. Udbbi a fdrj c!6'l*cnd
potcnci{jdval egrtiti ridcdv:l' vW lchctcdcnnd
teszi a kiizdsiildst, A seir kepe{n tapasztalt fCi-
&lom., a lihidd ds orgazmus-lcdsasdg cstikkcn&
s a mcnopausa neprun kclhmeden kf$CFdt K{-
vdncsiak rrclrunk, a Mcnopeus:I Ambulanci{n
jclendczdknil rncnnyire nyilvCnulnek meg ctclc
a gondoh cs rnillnn rndnilcbcn javfrcra Clcmi-
ndsdgiiket a bormonp6d6 Lczelds.

nnyq & rn6drrer

A Menopeusa AnbulenciCnkon jclcntkczd
betegck a kc"rlds dkczdfsc ddtt alepos kivizs-

SCtCron csnek dt. Ez az iltalinosan clfogadou
hazai aidnldsok serint t6n{nilc a jdr6hctcg-
rendcl&cn, vagf a kri,rhizi ambulanciCn [161.
Els6 jelcn*crisnCl az anamnezis ftlverekkor a
szsudlis Clffiiltcl foghtlcou6 kdddlrrct (I. tlb
l{"ar} dltiinek ki bcrcgcink A 180 bcrcgrc ki-
rerjedd adafclv&clt 3 h6napos hormont€zelds
udn rnegismCrclri,ih Jclcn cikktinkbcn a ldnd6-
fvrc adoa vdlesol€t drdlaljiik, a hormonkczc-
lds cl6n, ds 3 h6mpos kczde udn.
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ErGdmdryek

. Menopluux Arnbulancilnkon a fclmdr*bc
be*'ont jclcnrftczdk. ddag€lcdron 5}:lj dv volt
(1. 4bra), megldvd munlcehcllpl ds emcllcm
sajilr hdaarrdsulcat is dlindk. A kczcl* hatisos-
s{gfuik Crtdlcclcse spccidlis kdrddfvrcl rtirrenr
az cls6 jdendcczdskor, illetdlcg 3 hd'rnpi hor-
rtron lceucl& ut{ni vCleszok twchasonlftCsiul,
Bctegcink l8g6-Cn{l tiinfut rncgddzdleg nd:-
clqivolltds.

A jclcntlc zilk7}lloa,Clt ncmi ilercr a vizs-
grilar kcedcti iddpontjrihan ,2896 ncrn, lgfirk-
-rabben mcgiiarcgl'tilis miatt (2. {bre). Tov{bb
vizsgCh'a azalctiv nerhi dletadldlr csoponj{r, ki-
dcitilt, hogy ecn beltl54jd�hctcnre, 22 9b b&
vonra, 16 96 pcdig ri*{n Cl szsudlie Clerct (1.
ribra). Az isrrerrcrcc srizaldkos mcgse'tdsr ii6a.
uzchasonlftotnrk c*b e wdd adatoHal [9, l5],
Cs rigr rfinik, az {ltalunk viag{lt csoporr jdvat
aktlvabb (4. {bra),

,"4,2 elmftr h6napban Cs,lch-e?" ldrddsscl
kindczdinlc a betegelc csdklcnt ncmi vlgrar,
htivclyszlrazsr{gor Cs scx kapcs4n jelendrezd fhj-
.lalmar illed panaszdre (5. Cbra), A csiikkcnr
ncmi vlgat illcrd panasz TSVo+idl 439f-lxa, e
hiivelysdrazs{g 6396-161 299b-nds e scx k p-
sctin jdendczd fCjdrlom pcdie 4i%-rdllt%-
ra csiiklrent a kczclds htt{sirr, tehir jdl kimu-
tathatd yolr * kczelds eredrndnlrc.

Adaainker Solo 4,0 prognmmd ctcmczriilq
az l teszt segfsigdyel. Szigni$kancia szintnck a
p<0.05-0t tekinrctdik Ar elernzds szcrint a fen-
ci, & xz a:Lt kdvEsd adatainlc is szignifik{nsek"

A 3 hdnap vCgcn megtdrdezrilk bercgcink
vdlemCnyft a hormonpdd6 l."zelds ncmi Clffr:it -
rc gnkorolr hadsdrdl (6. {bre). A ,Viltozon-
e az egyrunlirek grakorisdga?' lcdrd&rc bctcge
inkl79f-l* aJqbban lcfrlnje+ az cgriitddrer?"-
rc 4196, a ,K6nnpbben jo.-* otgzzmorhozt"-
n 5i2V5, a Javuk-c a szsuilic dlice?' kCnd{ire
15Vs, s vCgiil a ,Kiirnyczctc ds,ldt-c v{Itozjstl"
rudakoldra p{ig 5996 v{taszolr oigen'-ncl. Rl.
,q6, hoff ar egriitdCtck gnhoris{gl ca* kc-
vCrbC v:iltoaoa a lsczcldu hddsdra, bdraz otgifrL:
rnus kdszsdg jelentdsen janrtt

ficgberzfl€r

A rnrnopaus{val foglalkozd ndonosnek ftl
kcll isrncrnic, milyen n.gy pozitfu ,,er6ro ad az
ily-r koni beregeinek a bcteljesiilr'szsudids.
J{ kor ncnr v{d a saerchgrdl, dE a saendern vdd
a laortdl Ebbcn a scllembcn kcll e libidd za-
varokat kacloi ds nenolrarrsr szcrudlis probld-
m{iYal foglakoeni. [lU

Az dmdh dvtire&kbcn a hormonpridd ke-
zcl6 mind jobban a mindennepi grekorlar rd-
srhe rClt. Fclmeriil a lcdrdds, nrilyun har{ssal
ven a szsrrdis Cletre a nemi hormonok rartds
adegol{se. Aszstrdlis mdkddd$ek ds cryClaldn
a szcxulicds hormonf$gdsc egydrrefunfi, Az
emberndl azonban, szcmbcn nrris fajokkal czo-
ciilis & poi"h"ldgiai rrinfedk is nagr szcrcpcr
kapnalc

A csimp{nzokndl a bgriibb pdrosod{s az
6'ul{cids iddben vzn, b{r.a mapomd{si iddn kf-
vUl is pdrosodnak, Ezzel szcrnbea Beach Cs
Forrd mCr 1951-bcn arrdl sz{molt be, hogy ae
arncrikai ndk e Lg".Eyobb szarudlis iginyr a
Iloszurcnsuuurn iddsaalCra, illerdleg a, lc}ziy
Ed follilculus drdsi ffzisra vagf " p**.nrr*{ii,
iddczakre remdk ds aak nagron-lccresen addk
meg az wullcid kdrrili id6pontoc [l l].

Bancroft szerinr embcrn{l lrCr csrlcsponria
ranr e, szcruClis aktividsnah ncgnka follikulus

lrir nu*f", a m{sik a lurcdiJ ff"i,l*izc$.
Emellen \an efff mdllryont a kds6i follikulur il-
lewc a korai lurc{lis szak idcjin. [2J

locwic visont €rdlcat{n ncrn tal{lt cldrt'st
a wu4lis izgalornban a menstruccids ciklus
daft, & oszrja Appdr vilcrndnyfc na ,ncnstru-
{cid,s ciklu ... renrmilycn szlstemadhrs heds-
ed rincs. *zsn4lis akrivit{sre, & ... vdlmzr{sok
s sztrudlis magamndsban a cikhs alatt csak
poj"hol{giai fehorok ds kiils hedsots miats
vannalc" [l I]

A ttiizdk fidminak qiillcendse e menoprusa
cbl ahony tnuadiol sintet eredmdnyrz, F,-
rendszeralcn vCrz&r es majd . *.*irrdcid
mcgglindsdr ercdrnCnlmr. A vdrrd* teljcs elme-
radCsa azonban me ncrn jilenr biztosftdhor a
nc'ru klvdnt terhcsseg ellcn, u&cczurin is cCt_
szerfi lcgal{bb fcl rivig folytami a 'a6dekczdsr.
[13,181
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Val6szfn6 a mcnsuudci& ciklus kimarad,isa
cgdssep ndlcndl aumriredhr-*rn'ncm vuzet li-

bidd cstikkcnCshea lcgddbb is cleintc: M{sod-
lagosen pcrszc i ldehkuld Offfrogin hidny ry-
rc srilyosabb ttinerci'a' ncmi 5zsrysken (hihrcly-

szCreas{e hittoty er6fie, lubrikdci{ csdldltn6'
bregkori kolpiris $.) befol1'asoti{k c Pilrasa
kialakul{dt.

Cuder 'el munkatlrsai cgl' kfft6$/ak enul'
rnCny rlqpi{t azt ilU{ikr horycgdrtchll iisz-
ucftigg* ye$ fiatel ndkndl a gnkori, heti k0-
zilrti'lCs, 1 nugas ii*rogdn t0kor ds e lehesdges
rcrmdlccnp{gi ciktusok kiir;ia; ilkuc zs6rui'
nyos vatf ecmmilpn kiiztisiilds' az d&ceony
horrnon Crdkck Cs az aisac-Yissze ciklusok k+
z6tt. Harcnld crcdmcnplcct adoa cgy ilycn lcI;
sdrlct pcrirncnopauerilis rdkndl Mhrrlldmok ds
e eeruClis magatrrtCs,ford{mtt rrfuytan volt
egrm{ssal, a ndknch "kik Lg.lSbb lrccnc cgr-
rzcr kiiziisiiltck sokkal magasabb iisztFogfu tiik-
re rrolt, mint kev&b{ ekdv d$eikd. [4] F.zck a
ndk ncrn dvatekck libidd csdkkcndst, rnq vul-
talr eliged,c szsuilis dletfrklccl, annak cllen{re,
hogy hdhull4rmik vokak,

Graziottin rcrinr e n6 avCltozds kordban 16
szint resd rdsaint smildlir idcndds zernrba ke-
ru[, dc enellcn nchczitik Cledr a grakran ilpn-
kor frllQd pfftncr prcbldurdk Kiilseidnek * w
rudli$ dletdnck vdrcr.dsai (mcns-zeveloh libi-
d6 vChoilCs stb.) zernrba lwlrAIE- dsszetomboljCk
iinirdlrcldda [6] A sstdlis zawrokben ePan-
ncr rdszdr6l nagr szcrcpct j{tsdk a' cbbcn az &t'
korbsn kif€itddd zrel'a potencia dklnen&. [U

Lur szednr e ndk rz ii'rcgcdA kepuian z 4A.
Clcc{viils bctiilt{s{y€l lCpnek dr . F.tazCv az csct-
l.go lrefinercsere, a v{tC$ ar.itl kapcaolet kiele-
klddnal 24.6rcrj2. A40. Clcrdv bcdt&e Eind-
hdrom pcrspckrira cryilttes kzdrulds{t jclcnti
szCrnrJcm. A ndi szcrep elkonp lclki elkah*dt
fiiggdcn viheros riltakorist ve$r bdke bch-
nyrg;vdst v4lt lsi a ndkb6l, is cnnek megfclel&
ea dlik rfu a vdltozis korit. [12]

Urdbbi €\rckben kcriilt ctdtd$c a firnkcion#
tis androgCn hidnyben sanrrcdd ndkndl a lnryo-
mdnyos hormonp6dds lcicgCszitdse tcsztosz-
tcronnal. t2,4,7, 14,17, L9l Ndldcn a caCnrn
t$iano$:zcron konccntr{cidj a, 2J-100 ng/ml,
kfiriilbclul cgnirdc a Erfiekban mdrt &dknck

(250-1 200 d*l). Ae andrcginhi{n}' sindr6-
m{brn &.arzdn€k 10 ng/El datt vro'

Atesztosatcronf a pccftsz,kclc Cs a rnelld,cvu"
silc tcrmelik, ds a szintdn e szcrvrlc Clel termclt
m{sik an&ogd+ ,z androszrcndion is
tcfiz,tosateronnd slakulh* a pcriftridn. A tcse-

ro{ztcron saint az LH csdcs k6dili iddben a lcg-
magrcabb.

A partncn6l ftigcdcn sacxuelids 0ibid6'
masturbricird, vizudlis ingcrckrc iclcn&cz{ htvc-
lyt og"lom) bizmsan e sesfiossreron konccnr4-
ci6dl ftigg; A mdldln'aCk eltdrolfddmk negir-
t{v hat{sa e vexualitfura hclyredllltbatd
and*#n srubszitucidval. [20]

Foatos kulonb#grfien e sebiscti mcooFau*r
ds a tsmdszctcs menoParra kiiriin. A nnndszc-
tcs rncnopausa udn legdCbb is elcintc' n€m
csiikken drtmeian a tcsztoeztcron szint' Az
orariekrdnie udn androgCn rcrrncldslik rnAW
rtszJt ehresztd ndkndl sokkal nagrebb I slsf,u-
alidsra ryakorolt nqetfv batCs, mint a tcrrnC-
E:EeEs mcntrpaustn{|.

A hormonp6tlds datt niivckszik az SIIBG
konccntr&idja, ds az SHBG nagobb effinit{st
srutrt az iisztrogdnckhcz, mint a tcfrltosz-
tcronhoz Erniatt alaccony a sz$ad Eszm$:zttton
szin{c. t5] A scbdszilcg rncnopeus{ba iuton
n6krcl az androgdn hiriny hadssal En a Poft-
ncrdl ftigetlcn szsrualidsm (libid6, srrstrub#
ci6, vianClis ingsrckrc jdcntlczd hiircl)'i izga'
lorn), dc nincs a$?€ftigdsbcn e koit.'s.. Hreko-
ri#mJ Cs s orgezrnus kdsz#SEF . t20l

A tdo rndhkiirtds cgydblttut rnth m6don is
zavarja a szcx,n*lidst. Mint Clark ft * 'A cervix
rnozgadse morgatja a, uterust is e calagokkal
a pcritoncurnoEr amdy e test cgftk lc#r#kF
npbb rlsa. Ez soldrel nagrebb dlrndnyt jclent,

mint a klitorisa ItgilC$ iinmag{ban" lcic t0]
IGrchcngast a tesmrlly az androgdnszint ds a

sacxudlis drdeklddds cstikkcnCsc kitziitri iisszc-
ftiggfst vizryClta. h/icgfiercFrc szsrint esrcsebb
hiilff=k soklsal $ekr$ban wnrrcdnct, a $azcf,u-
dis Crdcklgdds csiikkcnAidtdl a mcnoparrdben.
Minr frja, e pcti- & poeurenopautdbau * tiisa&
drCs megsalindse rniatt drasdkusan cstiklen a
petcf{szlcck thztradiol szinteisc, crniatt mqnd
az ctrregondClis sercroid szindzis jclcnd#gc,
Aeubkudn zsfrszsrrc$en 6**ron & Ssmrediol
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aromarizdlddik uz androsztendionbdl dr e
tc$:ztf,is?reronb6l. Mind $bb r ezubhudn zsfr-
$:zifvet, ennd- kisbb az iisztrog{n hi{ny, viszon t .
el. az urdmg(n. szint m{sdra p6dddik. tSl

Irzandrogdn lcezcl& lcdnEzd hrt{s{rq ds&
bcirban .*t na a'ndknCl lehet szdmftani, akik-
nCl kdtoldali oveiiektdmie ttirtCnt, vagr ekitmdl
e szCrum terirto$:zteron szint e laitikus &t{k eU
esik A erzrcsztcron p6tHrn{l rzonbrn meg
kcll ml{lni a megftleld,ter{pi{s abhkot', rzr a
vdrszintet, mely el{g rhlroa h"gf a lrdrcd
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